Potwierdzenie tokenem do dnia 16.08 do godz. 12.00
Program minutowy 17.08.2024r. Chojnice

Godzina BIEGI SKOKI RZUTY
11.00 Uroczyste otwarcie zawodow 30-lecie sekcji la Chojniczanki Chojnice
11.10 chéd 5km M &‘3‘;;""(""’"’ KiM skok | ok kem
11.11 chad 3km K

11.45 110m ppt M

12.00 80m ppt K

12.10 100m K U-14

12.30 100m K skok w dal M oszczep K
13.05 100m M kulaM
13.35 600m K wieloskok K+ M

13.55 600m M oszczep M
14.10 1000m K kula K
14.25 1000m M

14.45 skok w dal K U-14

14.50 300m pt. K

14.55 300m pt. M

15.10 300m K

15.35 300m M

WYSOKOSCI W SKOKACH:

wzwyzZ - 126-dalej co Scm do 151 - dalej co 3 cm
Rozgrzewka na ptycie bocznej stadionu, wyjscie furtkg za metg na 100m.
Wazenie sprzetu w godzinach 10.15 - 12.00
Na ptycie boiska i biezni przebywaja tylko zawodnicy aktualnie startujgcy, ktérzy
opuszczaja stadion natychmiast po zakonczeniu swoich konkurencji !!!.

Zakaz rozgrzewki i przebywnia na ptycie zwodnikéw aktualnie nie startujacych.

Zarzad Pomorskiego OZLA apeluje do wszystkich uczestnikow zawodow
o utrzymanie porzadku na obiekcie.

Program zawodow moze ulec zmianie 0 czym decyduje sedzia giowny zawodow
i delegat POZLA.
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