Dobra informacja dla pacjentéw: szpitale na Pomorzu powoli odmrazaja planowe zabiegi,
rehabilitacje i poradnie - RAPORT

Pacjenci beda mogli skorzysta¢ z wiekszej niz do tej pory liczby swiadczen oferowanych w
szpitalach. Powracajg planowe zabiegi i operacje. Jak przedstawia sie sytuacja w szpitalach
marszatkowskich?

W catej Polsce trwa proces powolnego odmrozenia: coraz wiecej oséb wraca do pracy i codziennych
obowigzkdw, a rzad tagodzi obostrzenia zwigzane z pandemia. Swojg aktywnos¢ zwiekszajg rowniez
szpitale i inne podmioty lecznicze. Powracajg planowane i odtozone zabiegi, pacjenci mogg skorzystac
z rehabilitacji, a takze konsultacji w poradniach przyszpitalnych.

— To niezwykle wazne, by dziatalnos¢ podmiotow leczniczych, podobnie jak i innych gatezi ustug
skierowanych do mieszkaricow, byta stopniowo przywracana. Powinno sie to jednak odbywac z
zachowaniem absolutnie wzmozZonej czujnosci i przy przestrzeganiu wszelkich zasad ostroznosci,
bezpieczenstwa. Juz wiemy, ze musimy przyzwyczai¢ sie do Zycia z epidemiq, ale inni pacjenci takze
wymagajgcy pomocy medycznej— mowi cztonkini Zarzgdu Wojewddztwa Pomorskiego Agnieszka
Kapata-Sokalska. - Swiatowa epidemia nie spowodowata, jednak ludzie nie przestali cierpie¢ na inne
choroby i wcigz wymagajg takiej pomocy medycznej, z jakiej korzystali przed pojawieniem sie covid,
np. kardiologicznej, onkologicznej, neurologicznej Nie mozemy pozostawic pacjentéw bez fachowej
opieki, diagnostyki i leczenia, zwtaszcza, Zze w leczeniu czy rehabilitacji wielu choréb kluczowq role w
odgrywa czas — dodaje Kapata-Sokalska.

Jak byto od poczatku epidemii?

Z powodu pandemii COVID-19 Ministerstwo Zdrowia narzucito ograniczenia w wielu dziedzinach
zycia, w tym takze w dziatalnosci szpitali, przychodni, poradni specjalistycznych czy zaktadéw
rehabilitacyjnych. Czes¢ swiadczen decyzjami zostata catkowicie wstrzymana.

Przetozono tysigce zabiegdw i operacji. Ograniczenia dotyczyty tez leczenia onkologicznego —
zwtaszcza w zakresie badan kontrolnych. Problem okazat sie réwniez brak personelu medycznego
oraz srodkéw ochrony osobiste;j.

W miare znoszenia ograniczen podmioty lecznicze Samorzgdu Wojewddztwa Pomorskiego odmrazajg
systematycznie dziatalnos¢. Nadal ze wzgleddéw bezpieczeristwa ograniczana bedzie liczba pacjentéw,
ktdrzy bedg mogli w ciggu dnia skorzysta¢ do poradni lub zaktadu diagnostycznego.

— W kazdym podmiocie leczniczym, na kazdym z oddziatéw, w poradniach czy zaktadach
diagnostycznych, sytuacja jest inna. Co wynika w szczegdlnosci z rodzaju i dotychczasowego zakresu
udzielanych w danym podmiocie swiadczen. Zréznicowane sq takze mozliwosci lokalowe i sprzetowe
poszczegdlnych podmiotow — ttumaczy Agnieszka Kapata-Sokalska.

Warto tez pamietaé, ze Ministerstwo Zdrowia wprowadzito zakaz pracy dla personelu medycznego w
dwdéch miejscach na raz. Jakkolwiek jest to bezpieczniejsze rozwigzania z punktu widzenia
epidemicznego, jednoczesnie jednak ogranicza i tak niskg dostepnos¢ do lekarzy i pielegniarek w
systemie.

Jak przebiegac¢ bedzie odmrazanie szpitali ,,marszatkowskich”:

Copernicus Podmiot Leczniczy Sp. z 0.0.

Co wazne, pacjenci w stanach nagtych i onkologiczni sg zaopatrywani i hospitalizowani na biezaco.
Natomiast zabiegi u pacjentdéw pilnych i niestabilnych (z list oczekujgcych) oraz onkologicznych (DiLO)



zostang wznowione od 11 maja. Z uwagi na epidemie i aby zachowaé bezpieczenstwo, liczba
pacjentéw w poczekalniach i na salach chorych bedzie ograniczana o ok. 50 proc. w stosunku do
standardowej. Obstuga ambulatoryjna dziata od 6 maja i we wszystkich poradniach odbywa sie z
zachowaniem czasowych odstepéw miedzy pacjentami albo w formie teleporad. Badania
diagnostyczne (endoskopia i radiologia) rusza 8 maja. Chemioterapia onkologiczna dziata bez
zaktdcen przy zachowaniu dystansu czasowego i ankietowaniu. Ponadto, w Szpitalu $w. Wojciecha od
30 kwietnia wznowiono porody rodzinne https://pomorskie.eu/-/gdzie-beda-rodzic-mieszkanki-
pomorza-brakuje-miejsc-na-porodowkach-zwlaszcza-dla-kobiet-w-zagrozonej-ciazy

Szpitale Pomorskie

Pomorskie Centrum Chordb Zakaznych i Gruzlicy w Gdansku przyjmuje pacjentdow zakazonych
koronawirusem lub z podejrzeniem COVID-19. Od 11 maja planowane jest uruchomienie poradni
hepatologicznej, chordb zakaznych i profilaktyczno-leczniczej, a poradnia chordb zakaznych dla dzieci
ma byc¢ otwarta od czerwca. W Szpitalu sw. Wincentego a Paulo w Gdyni oraz Szpitalu Morskim im.
PCK w Gdyni oddziaty zabiegowe m.in. chirurgii ogdlnej i dzieciecej, urazowo-ortopedycznej,
naczyniowej, ginekologii, a takze neurologia, interna, kardiologia, udarowy i pediatria przyjmuja
tylko pacjentéw (w tym osoby onkologiczne) w stanie nagtego zagrozenia zdrowia i zycia. Majg by¢
dostepne dla pacjentéw od czerwca. Podobna sytuacja dotyczy poradni specjalistycznych i badan
diagnostycznych. Natomiast Szpital Spacjalistyczny w Wejherowie od 6 maja wykonuje zabiegi
okulistyczne, a w drugiej dekadzie miesigca planuje odmrozenie chirurgii i chirurgii dzieciecej oraz
urologii. Poradnia kardiologiczna dziata od 7 maja, a badania diagnostyczne bedg wykonywane od 18
maja. Rowniez od 18 maja bedzie mozina skorzysta¢ z poradni rehabilitacyjnej i fizjoterapii
ambulatoryjnej.

Przypomnimy, ze od 4 maja Szpital Specjalistyczny w Wejherowie wznowit porody rodzinne.

https://pomorskie.eu/-/porody-rodzinne-w-szpitalu-w-wejherowie-wracaja-jakie-warunki-trzeba-
spelnic-

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Janusza Korczaka w Stupsku

Zabiegi planowe, ktdre zostaty odwotane z powodu pandemii koronawirusa, bedg wznowione od 11
maja. Dotyczy to bariatrii, protezoplastyki i artroskopii. Takze od 11 maja bedzie dziataé
elektrofizjologia. Wszystkie poradnie ambulatoryjne rozpoczng przyjmowanie pacjentéw od 12 maja.
Badania diagnostyczne np. TK i MRI sg wykonywane od 6 maja. Natomiast od 5 maja 2020 r. w
stupskim szpitalu wznowit dziatalnos$¢ osrodek rehabilitacji.

0] odmrozeniu dziatalnosci szpitala wiecej w artykule na Pomorskie.eu.
https://pomorskie.eu/-/odmrazanie-tez-w-szpitalach-w-slupsku-planowe-zabiegi-od-11-maja-a-
rehabilitacja-od-5-maja

Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie

W zwigzku z panujgcy pandemig SARS CoV-2 szpital ten decyzjg wojewody pomorskiego znajduje sie
w stanie gotowosci, co oznacza, ze moze stac sie placéwka jednoimienng. Dlatego przyjmowani sg
pacjenci w nagtych przypadkach i w stanach zagrozenia zdrowia i zycia. Natomiast od 4 maja
uruchomiono rehabilitacje stacjonarng i opieke ambulatoryjng w poradniach kardiologicznej,
ortopedycznej (do tych poradni przyjmowani sg pacjenci pierwszorazowi, pacjenci pierwszorazowi po
leczeniu szpitalnym oraz pacjenci, ktorzy majg sie zgtosi¢ na wizyte zgodnie z decyzjg lekarza) oraz
onkologicznej (pacjenci pierwszorazowi z DiLO). Dla pozostatych pacjentdow onkologicznych odbywajg
sie teleporady: konsultacje, e-recepty, skierowanie na badania wysytane sg drogg pocztowga. Oddziat
chemioterapii dziennej nie funkcjonuje. Co wazne, chemioterapia i inne zabiegi onkologiczne, w tym
ptukanie portu i podawanie implantéw, nie odbywajg sie w koscierskim szpitalu. Badania
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diagnostyczne zostang uruchomione dopiero po zmianie decyzji wojewody i przywréceniu petnej
dziatalnosci szpitala. Nie wstrzymano przyje¢ do dziatajgcego w ramach pilotazu Centrum Zdrowia
Psychicznego ($wiadczenia z zakresu psychiatrii i leczenia uzaleznien). Dziata tez opieka hospicyjna i
Swiadczenia dtugoterminowe w zakfadach opiekurnczo-leczniczych.

Szpital Dzieciecy Polanki im. M. Ptazynskiego w Gdarnsku

Juz od 20 kwietnia Przyszpitalna Przychodnia Specjalistyczna przyjmuje pacjentéw w ramach wizyt
pierwszorazowych. Hospitalizacje planowane w Oddziale Alergologii, Immunologii i Choréb Ptuc
rozpoczety sie 4 maja, a dzien pdzniej w Oddziale Pediatrycznym. W ramach opieki ambulatoryjnej
dziata od 6 maja poradnia rehabilitacyjna i wykonywane sg zabiegi. Wszystkie realizowane porady,
zabiegi i hospitalizacje wymagajg zgody pacjenta.

Pomorskie Centrum Reumatologiczne im. dr Jadwigi Titz-Kosko w Sopocie

PCR nie zawiesito realizacji Swiadczen szpitalnych i ambulatoryjnych z zakresu reumatologii i
reumatologii dzieci oraz geriatrii. Caty czas funkcjonowaty tez rehabilitacja ogdlnoustrojowa w
warunkach stacjonarnych oraz programy lekowe (leczenie: reumatoidalnego zapalenia stawoéw [RZS]
o przebiegu agresywnym; ciezkiej, aktywnej postaci zesztywniajgcego zapalenia stawdéw [ZZSK];
aktywnej postaci ziarniniakowatosci z zapaleniem naczyn [GPA] lub mikroskopowego zapalenia
stawdw; leczenie Certolizumab Pegol pacjentéw z ciezkg aktywng postacig spondyloartropatii
osiowej [SPA] bez zmian radiograficznych charakterystycznych dla ZZSK). Wykonywane sg tez badania
diagnostyczne jak tomografia komputerowa. Od 4 maja wznowiono lekarskg ambulatoryjng opieke
rehabilitacyjng, fizjoterpie ambulatoryjng oraz osrodek rehabilitacji dziennej. A od 11 maja zacznie
dziata¢ dzienny oddziat psychogeriatryczny (umowa podpisana 1 kwietnia).

Szpital Specjalistyczny w Prabutach

Wykonywanie zabiegdw z zakresu chirurgii ogdlnej i chirurgii klatki piersiowej rozpocznie sie od 18
maja. Natomiast na biezgco realizowane sg $wiadczenia dotyczace gruzlicy, choréb ptuc, choréb
wewnetrznych i pulmonologii. Dziatajg tez ambulatoryjne poradnie: onkologiczna, chirurgii klatki
piersiowej oraz chirurgii ogdlnej. Badania diagnostyczne m.in.: gastroskopia, kolonoskopia i TK
wykonywane sg na biezaco.

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny im. prof. T. Bilikiewicza w Gdarnsku

Poradnia Zdrowia Psychicznego funkcjonuje w formie teleporad. Leczenie psychiatryczne nie byto
wstrzymane, ograniczono jedynie tymczasowo przyjecia ze wzgledu na wprowadzong kwarantanne.
Wznowienie leczenia uzaleznien, w szczegdlnosci detoksykacja, planowane jest od 11 maja.

Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. St. Kryzana w Starogardzie Gdanskim

Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu oraz Oddzial Leczenia Zaburzert Nerwicowych i Osobowosci
wznowig dziatalnos¢ do 11 maja. Natomiast Oddziat Leczenia Uzaleznied (przymusowe leczenie
odwykowe) funkcjonuje od 5 maja.

Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku

Uruchomienie oddziatu dziennego psychiatrycznego jest planowane na 1 czerwca, a oddziat
psychiatryczny funkcjonuje bez zaktécen. W centrum w ramach opieki ambulatoryjnej dziatajg
wszystkie poradnie (teleporady i wizyty osobiste). W przyapdku leczenia zaleznien

oddziat stacjonarny odwykowy funkcjonuje bez przerw, ale liczba pacjentéw zmniejszona do 30 proc.

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien

Leczenie w Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspodtuzaleznienia odbywa sie w systemie
ciggtym od 16 marca w systemie teleinformatycznym, porady diagnostyczne. Natomiast terapia w
grupowa zawieszona zostata do czasu wydania rekomendacji GIS i NFZ. Na terapie czeka 15 oséb. W



czasie pandemii Poradnia Terapii Uzaleznied — program leczenia substytucyjnego pracuje 7 dni w
tygodniu, nie byto przerw w udzielaniu swiadczern medycznych. Pacjenci sg na biezgco przyjmowani.
Praca Dziennego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Smazynie opiera sie na pracy grupowej
i indywidualnej. NFZ nie wydat zgody na prace grupowa w systemie teleinformatycznym, dlatego tez
terapia w grupowa zostata zawieszona do czasu wydania pozytywnych rekomendacji GIS i NFZ. Na
terapie czeka 15 oséb. Catodobowy Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu oraz Catodobowy
Oddziat Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych w Smazynie wznowity przyjecia
pacjentéw od 21 kwietnia zgodnie z procedurg minimalizacji ryzyka zakazenia SARS-CoV-2
opracowang przez WOTU w Gdansku. Procedura uzyskata pozytywna opinie Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego i stanowi wzorzec postepowania przyje¢ do osrodkéw catodobowych na
terenie wojewddztwa oraz przyktad dobrej praktyki do stosowania w Polsce. W kolejce znajduje sie
19 oséb. Osoby przyjmowane sg na biezgco w miare zwalniania sie pokoi do kwarantanny (5 pokoi) w
osrodku.



