Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie akcja POMORSKIE DLA
ZDROWIA organizowana przez Urzqd Marszatkowski
Wojewédztwa Pomorskiego przy wspétudziale Szpitala
Specjalistycznego w Koscierzynie.

W programie:

20 VII, 10:00 - 18:00

x badanie EKG i konsultacja z lekarzem kardiologiem,

x badanie pojemosci ptuc (spirometria) i konsultacja z lekarzem
pulmonologiem,

x pomiar wskaznika BMI i konsultacja z dietetykiem,

x badania w kierunku wykrycia w organizmie gronkowca,

x badanie krwi w celu wykrycia przeciwciat anty - HCV
(program Zdrowa Watroba),

x pomiar glukozy we krwi oraz pomiar ci$nienia tetniczego.

21VIl, 10:00 - 18:00

x USG tarczycy,

x konsultacje z lekarzem onkologiem,

x pakiet rehabilitacyjny z leczeniem zimnem (krioterapiq),
fotelem masujgcym, masazem manualnym,

x badanie krwi w celu wykrycia przeciwciat anty - HCV
(program Zdrowa Waqtroba),

x pomiar glukozy we krwi oraz pomiar cisnienia tetniczego
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dla Zdrowia
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TURNIEJ BUCZKI

o Puchar Wéjta Gminy Koscierzyna
Prowadzenie: Kabaret KUNDA
Miejsce: przy ESTRADZIE

Buczka to sport oparty na XIX-wiecznej

grze znanej na Kaszubach jako ,swinka".
Zabawa polegata na wykopaniu dotu,
symbolizujgcego chlew, do ktérego kijami
zapedzano kamien, bedgcy tytutowg swinkg.

Do udziatu w rywalizacji zapraszamy 3 - osobowe
zespoty z dowolngq liczbg zawodnikéw
rezerwowych. Minimalny wiek uczestnikow
wynosi 12 lat. Celem druzyn bedzie wbicie kijem
pitki (symbolizujgcej kamien) do ,dotka”,
bedgcego polem punktowym przeciwnikow.

Program Turnieju:

10:00 - 12:00 zapisy druzyn
12:00 - mecz inaugurujgcy
17:00 - mecz finatowy
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—Ef 1. Karczma z Rumi

x Jarmark Wdzydzki 1989"
film dokumentalny
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2. Wiatrak z Brus -, Przeszkoda”

iim| 3-Chatupaz Osieka

8 x wystawa dla dzieci
,Muzeum do zabawy?"
x dawne gry i zabawy

@ 4.Chatupa zZdréjna

ﬁl 5. Chatupa z Zazdrosci

| 6.Zagroda szlachecka z Luzina

F\j' 7. Kosciot z Bozegopola Wielkiego
wﬁ x ,Korbq krecone, dtutem dtubane”
A warsztaty Pawta Steczkowskiego

8.Zagroda gburska z Garcza

I’l" 9. Tartak ze Staniszewa
x przecieranie ktéd na traku
napedzanym lokomobilg parowq

@ 10. Warsztat kolodziejski z Mirachowa
t’,’]ﬁ x rzezba w drewnie
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M= 11.Dworek z Ramlejéw

MAAAAAAAAANAAAAA,

Fﬁl 12. Zagroda szkolna z Wieckéw
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x $piewanie Kaszubskiego Abecadta
(o kazdej petnej godzinie)

x pisanie ggsim pidrem

x kaszubskie instrumenty obrzedowe

Fﬁl 13. Zagroda péigburska ze Skorzewa
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x prezentacja prac Stowarzyszenia
Akwarelistéw Polskich
x warsztaty designu

ﬁj' 14. Kosciot ze Swornegaci
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x obrébka bursztynu
x wyréb swiec wodnych
x wyréb swiec z wosku pszczelego

F\jl 15. Zagroda zagrodnika ze Skorzewa
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x warsztaty plastyczne

x warsztaty z architektury kaszubskiej
(12:00 - 17:00, rozpoczecie
o kazdej petnej godzinie)

x warsztaty galanterii skérzanej

Fﬁl 16. Zagroda z Trzebunia

mf*

xdawne zabawy i zabawki

xwarsztaty plecionkarskie
(korzen sosny)

xwyréb koronek

@17. Zagroda gburska z Nakli
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x wyréb zabawek z siana (sobota)

¥iit|18. Dworek z Piechowic

W
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x Kolorowy Haft Wdzydzki (sobota)
x malowanie na szkle

x wyréb kwiatéw z papieru

x batikowe pisanki
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il 23.Wiatrak z Jezewnicy
RS x wyrdb tabaki i tabakier
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<« Olpuch, Torun + kasa, wejscie

I R ﬁl 28. Zagroda z Pogédek Gdansk, Koscierzyna ¥ Wdzydze +

-  oromic | maglowani N s .
A X\plavr;nrrgls |m rr;g?qowanle § F‘_Tll wystawy § karczmy A obiekty z Kaszub

& x robétki szydetkowe

x wyréb miotet a &f warsztaty, pokazy g dla dzieci 0 obiekty z Kociewia
x warsztaty plecionkarskie z

(wikling, 11:00 - 17:00) O = . . L
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29. Chatupa z Nowego Barkoczyna

30. Chlew z Kalisk

i’l" 31. Zagroda ze Szczodrowa
x malowanie figurek ceramicznych

@ 19. Zabudowania zagrodnika z Borska

W

x lalki motanki
x warsztaty plastyczne

NAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAANN,

A A A A A A A A A A A A A A A A A A a2

jui| 32. Kuinia z Lini
t'!‘];\ x wykuwanie gwozdzi i podkéwek
(NS 22

@ 33. Chatupa robotnicza z Klonéwki

t’j} x wyréb $wiec z wosku pszczelego
i x wyploty z ratanu
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