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Szanowni Pa@Est wo

KaUdy z nas powi nien byl przygotowany
wyst Npienia nagdgego niebezpiecznego zdar zen
skutkach moUe nieSi bezpoSrednie zagroUenie
bliski ¢ h . Wydarzenia na Swiecie skganiajN do u!
koni ecznoSci podjncia podstawowych dziagaG&E
zakresie powszechnej samoobrony. Zaniechania edukacyjne w tym
zakresie ni e zostanN Zzrekompensowane Uadn
ochronnymo sa@dtbwopvy ¢ h . Zadbaj my o] t o aby ¢

przygotowani na wypadek zaistnienia sytuacji nadzwyczajnej.
Gor Nco zamhidoa zapoznania sifn z Zami eszczon

rekomendowanym przez MSWi A poradni kiem A B
BEZPI ECZNYO

"Bt Dt BARDZIEJ BEZPI ECZNY"

‘g

CRP
ABNdT bardziej bezpiecznyo |jest przewodni ki e
wykaz Srodk-w, kt-re pomogN Ci w przygotowani

nebezpiecznych zdarze®& oraz w zapl anowani u
mi es z k a E.

Mamy nadziejn, L”Jge przewodni k ten ocenisz |jakc
zniego skorzystal. Chcemy, UebyS starannie
nagdgego ni eGetzwad eczwed si i spokojny i bygd bezpi
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JAK PRZYGOTOWAL

Zdarzenia takie mo
szybko i bez ostrz
Planowanie na wypadek

jakiegokolwiek

niebezp i e c z e ESit w ym
takUe katastrof ws
Uywi ogowych wymaga

rozwaUeni a
mo Ul i wy c h

wszystk

bndziesz m-ggdg pozo
pami ntaj, Ue el ekt
ogrzewani e, usgugi

telekomunikacyjne i transportowe

mogN f unkc jzpmeowarnil
al bo wrncz nie dzi
czas. SpecjaliSci
zaopatrzyl sifn w o
jedzenia, wody, lekarstw i innych

niezbndnych artyku
bndzie moggdga korzy
rodzina. W obliczu
zagroUe@®e mdoj SiI do
Twojego domu | ub c

lokalnej .
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SIN NA WYPADEK NAGGE

Gdyby kiedykol wi ek
takiej sytuacj.l p a
aby posiadal pl anyj

| przygotowane rzeczy

pi er wszej potrzeby

moUemy szybko ze s
zabral :
e Plan ewakuaciji
g obejmuyj Ncy, co naj
e dwa miejsca spotkania w
czasie niebezpi
Wybierz jedno miejsce poza
domem na wypadek
7 nagdgego niebezp
takiego jak np.

i Wybierz, co najmniej jedno

mi ej sce poza na
s sNsiedztwem na
r gdybyS nie migg
domu.
e Pl an kontakt owa
podczas
a ni ebezpieczeEst
S Wy bierz jednN 09
d SWO | €] mi ej sc oW
byga punktem ka
g dla czgonk-w ro
S Ciebie na wypadek
gdybyScie byli
Upewnij sin czy
a posiadaj N infor
ugwitaj Nce kont a
jak: numery tel

adr es -mail e
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CZEGO BNDZIESZ PO

Podstawowymi artyku
powi nny cagy czas b
przechowywanew Twoi m do mt
woda,ap t eczka, gaSnic
i poSciel, narzindzi
(baterie). Trzymaj je w domu tam,
gdzie bAdN Ci najba
wjednym gatwym do n
pojemni ku takim jak
plastikowy pojemnik magazynowy,
plecak turystyczny lub wore K.
Przechowuj je w dogodnym miejscu,
a w swoim samochodzie trzymaj ich
pomni ejszonN wer s
przechowuj wW niep
powi etrza torebka
wymianie, przechowywanej wody i
artykug-w UywnoScio
umieszczaj ha pojemnikach)
Sprawd¥ zgromadzone
ponownie przeanalizuj swoje
potrzeby. Skonsul tu
lekarzem pierwszego kontaktu lub
aptekarzem odnoSni e
przechowywanych lekarstw

j n
r z
c h

izaktuali zuj i stn g
medykament - w.

Woda

Dok onaj zakupu wody butelkowane;.
Zaplanuj dla kaUdej oso
wody na dzie® Wodnh nal
w chgdgodnym, ciemnym mie

etykietkN dat N.
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TRZEBOBVAIGI STN KONTR

LISTA KONTROLNA

o WODA
o NI E PSUJN CAA WO
t YWNOS L

o ARTYKUGY Pl ERWS
POMOCY

0 LEKARSTWA

0 RADIOODBIORNIK NA

BATERIE

o0 LATARKA

o TASMA KLEJ}t CA

o TELEFON KOMERKO
o PIENItDZE
0 UBRANIA

o POSCIEL

o NARZNDZI A
o PRZYBORY
HIGIENY

o DODATKOWE
o WAt

I ARTY

S RODK
NE DOKUMENTY

Narzndzia i zapasy
Trzymaj nastnfnpuj Nce
przedmioty: radioodbiornik na baterie,
|l atarkin, zapasowe bater
taSmn, folin aluminiowN
do jednorazowego uUytku
papierowe, plastikowetal er ze i szt
got -wkn, otwieracz do
podriaczny, magN gaSnic
skgadany, kombinerki,
kompas, zapagki lub zap
pudga, papier i o0Qg-wek
inici, zakraplacz, gwi w
sanitarnych: paczkowany papier toaletowy,

pr z

k
n
k

mydgo i detergent w pgy
wkgadki higieniczne dl a
torby na Smieci, plasti
pokrywN, Srodek dezynfe

4



chlorowy.

tywnoSi Ubranie i poSciel
Przechowuj3 -5 dniowy zapas nie Dl a kaUdej z oosjjedenfuly zyg
psuj Ncej sifn gatwo Uywndwa komplety ubr a@moce z
z os.-blJedzenie nie powibuty, ewentualnie obuwi
przechowywania w |Od.chrzeCineSZCZOWN, koce'
|l ub gotowani a, ni e powii rankawi czki, ocieplanN
wog-ieub jedynie-madgN iprzeci wsgoneczne.
Oto przykgady: gJatwe do
mi isne, puszkowane owocDodat kowe Srodki
mleko i zupy w  puszkach lub kartonach; Dzieci i preparaty mlekozas
przyprawy, takie |jak: cpielusz ki, butelki, mleko w proszku,
wysokoenergetyczne po Uylekarstwa, zabawki.
galaretki, niskosolone krakersy, Do r o § llekarstwa bez recepty i na
wysokokaloryczne batony i inne produkty receptn, protezy zhbowe
zawi eraj Nce duUe i1 oScisoczewkikontaktowe oraz preparaty do ich
sezamowego, rodzynek, suszonych owoc -wpielngnacji, Srodki hig
pgatk-w zboUowych, orzewaUne dokummedzihng i polisy
witaminy,; jedzenie dl a ubezpieczeno we, numery rachu
specjalnej diecie; herbatniki; twarde bankowych, adresy i telefony kontaktowe,
cukierki; kawa rozpuszcakty notarialne, dokume
pgatki zboUowe. ProdukttoUsamoSi, papi eriyakoear t
ryU i makaron, mleko w iobligacje, ksiNUOeczki
ziarna soi zgromadzone w winumery telefon-w, numer
iloSciach, mogN byl pr zkredytowych, legitymacje ubezpieczeniowe

oraz dokumenty rodzinne, testamenty;
Apteczka wszystko w opa}kowaniu z
Skompl etuj zestaw na wyprzed wilgoci N
zdarzenia . Powinny sif w ni
plastry z opatrunkiem w
rozmiarach, jagowe gazi
hypoalergiczny, sterylne opatrunki gaz owe
w zwoju, podtrzymuj Nce
o r-Unej szerokoSci, no
nasNczone chusteczki hi
utleniona, Srodek antys
termometr, szpatugy, tu
innego Srodka nawil Uaj N
antybakte r yj ne, raokawi czki
z filtrem ochronnym UVA/UVB. Ponadto
nal ey tam umieScil: as
przeci wb-1 owe, Il eki pr z
wngi el l ekar ski (w przy
izatrul pokarmowych), s°
przeciwkaszl owy, | eki p
l eki na nadkwaSnoSi.
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PRZYGOTOWANY

DOM | ZABEZPIECZENIE FINANSOWE

I s
by
wz
ob
oc

tnieje kilka rzecz
ochronil dom i m4
mocnil swoje bezpi

ni Uaj Nc jednoczeSn
hronN ubezpieczeni
dokadne umocowani e

el ement - w mogNcwghz8l
szkody,

zabezpieczenie okien , przeniesienie
dobytku w bezpieczniejs;e miejsca gdy
masz pewnoSi, i0 zbl

niebezpiecze@&stwo,
wygNczenie odbiornik
urzNdze® elektryczny
sprawdzenie przez inspektora budowlanego
lub architekta, jakie poprawki budowlane
mogN przyczynil sih

nawet zmniejsz eni a w spos-b z

szk-d mogNcych powst
niebezpiecznego zdarzenia,

dokonanie spisu dobytku , co b
pomocne podczas post
odszkodowawczego w towarzystwie
ubezpieczeni owym gdy

uszkodzeniu |l ub znis
dokonal spisu w formie
sfotografowania Twoj
wedgdgug uznania inne
samochodu. Zwprofedjonane i
oszacowanie wartoSci
przedmiot -w kolekcjo
i innych rzeczy, Kkt -
okreSlili,

zrobienie kopii pokw

i r ac hun kw pneypadku cenniejszych
przedmiot - w,

przechowywanie w bezpiecznym miejscu
oryginag-w wszystkic
dokument -w finansowy
takich jak: akty wuro
testamenty, akty notarialne , ZWroty
podatku, polisy ubezpieczeniowe, papiery
war t oS ciiatcjeéobligacje.
Wkontaktach z wurznde
i towarzystwem ubezpieczeniowym
przydatne biAadN wszel
dokumenty,

wykupienie ubezpieczenia.

Yy,
es
ec
i e
ow

du(
daf

i U4

- W
c h,

do

al

nd
npd
r 2
Z C Z
o
e gd
zdj
o]
bi
ner
ryd

itd

h
ch
dzd

m

ki g

Nawet, gdy masz wystzasuc
na przygotowanie sifi na
wci NU moUesz odczuwal s

zni szczeniem Twojej wga
moUe w-wczas okazal siH#
wgaSciciela lub najemcy
os-b wczeSniej poszkodo
niedostatecznie ub ezpieczonych lub - co
gorsza i ni e ubezpieczonych
Niekiedy ubezpieczenie podstawowe dla
wgaSciciela nieruchomo¢€

powodzi i innych powa0Un
Zwr -l zatem uwagn przy
ubezpieczenia, by chron

r-Uniymni ebezpi ecze@Est wa
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W TROSCE O ZWI ERZNTA

Przygotowanie zwierzNt
naggego zdarzenia

Pl anowanie na wypadek z
wszystkich czgointkakwle od
zwi er zWitwai.ikszoScec miej s
zapewniaj Ncych schronie
trzymal zwieRrzzAtgot uj w
zawczasu | istn schronis
czgonk-w rodziny, kt -rz
zaopiekowal sif Twoim p
wyst Npienia ewentual neg
planujesz umieszczeniez wi er zAci a

schronisku, upewnij sin
rzeczywi Scie zapewnil m
opiekn i czy samo ma od
dziagania na wypadek ni
Gdyby okazago sin, Ue T
zmuszona zmienil miejsc
miesce schroni eni a i ni e
zabranie z sobN zwierzhn

przebywanie zwierzfici a
pomi eszczenia w domu, z
dostatecznN il oSi pokar
gdy ni e mi el i

bndzieci e

Przygot uj ws ptaw pomgocyala s
Twoich zwierzNt, by zal
bindziecie w poSpiechu ¢
Zal ecany skgad zestawu:

e dokumenty zwi égajlepiejc i
ze zdjnciem), ksi NU
rejestracj N, 1istN
potrzeb, niezbndnyn
obr oUN,Eckeang ai s myc z

e dodatkowe zapasy pokarmu dla
zwi er z Nt

e zapas czystej wody

e miski (naczynia jednorazowe gdy
musisz opuScil sw-j

otwieracz do konserw, torby na

Smieci, wybielacz (

dezynfekuj Ncy i odk

raczni ki, rfAiczniKki

inne Srodki d naty
u

0
wyrzucenia tuU po wu
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DLA BIZNESU

Pl anowanie na wypadek n
zdarzenia dla biznesu
Srodowi sko biznesu | est

ni ebezpi ecze @&t wa gospbg.k
WgaSciciele firm powinn
pl anowanie na wypadek n

zagroUe@® zar -wno ze wzg
bezpiecze@E&two prgakowni
r-wnieU przetrwanie int
Pracownicy muszN wiedzi
posthipowal w przypadku
ni ebezpi eczeZ@ssttvaan.awi o i
robil w chwili gdy co$
zadaniem zanim znajdzie
kryzysu. Twoli podwgadni
Ciebie po wskaz-wki i p
zagroUenia jeszcze bard
ku Tobie.

}r/\\

A-C

920

BARDZI EJ
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PRZYGOTOWANY

ATwoi pracowni cysiziwr daa {
Ciebie po wskaz:- wki or g
pomoc. W chwili zagroUs¢
bardziej bAadN zwracal 3
Planowanie obejmuje:
e przechowywanie |i st
kont akt owych pr agdgakw
by moUna bygdgo nawi N
najszybszy kontakt, lub zich
rodzinami w razie potrzeby,
e posiadanie na miejscu planu
i bezpiecznej ewakuaciji
personel u i klient -
e I wiczenie planu
z pracownikami ,
e regularne kopiowanie danych
zkomputer - w i przec

poza sieciN,

ubezpieczenie w celu minimalizaciji

strat,

okreSlenie procedur
biznesowego w przypadku

wyst Npienia naggego
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NOTOWANI E PODEJRZANYCH DZI AGAG

W sytuacjach zagroUeni
wgNczyl dodat kowe Upgtch
mej scach i utrzymywal
komuni kacjn ze struktu
Mi eszka@Ey powinni zwi
czujnoSi i informowal

kaUdym podejrzanym zac
okolicy Wiele os-b nie r
poni ewaU nie jest pewn

Zzaobserwowali,azasgugu
zameldowanie. W przypadku jakichkolwiek
wNt pl i woSci niezwdoczn
Nie marnuj cennego czasu, by najpierw
podyskut owalprozyjyarciz- §

sNsi adami
JeSli podejrzewasz, Ue
doj SIi do przestfipstwa,

997 | ub 112. Nie ulegaj panice, nie
wystawiaj teU si &tyi e n
zachowanie wydaje sii
podejrzane, zadzwoE& po
polici i opisz to szczeg:-
podawal swojego nazwis
jednak chciag, by skon
policjant , podaj swoje nazwisko, adres
inumeru telefonu i
okont akt . Ni e
I nformacj e

pop
obawi aj
sN poufn

t e

Oto rodzaje
obok informacji o ludziach,
samochodach i
wygl Ndaj Ncych
powi nni Sci e

zachowa &,

okol icz
na ni ez
powi adomi |

e ktoS zagl Ndaj Ncy d
samochod:- w,
e powtarzajNca sifi o

dzi wnych pojazd: - w
sNsiedzt wi e

osoby majstruj Nce
instalacjach elektrycznych,
gazowych, wodoci Ng
i kanalizacyjnych,

e dziwne zapachy ul 4
sifn z i wok:-@azdom:
innych budynk:- - w,

dr z wi
sin

pukaj Ncy od
| egi tymuj Ncy
prawni lub jakiekolwiek inne

n

osoby chodzNce od
drzwi,

e 0soby podejrzanie
obserwuj Nce Twoj N
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TELEFONY INFORMACYJNE | ALARMOWE:

e 999 - Pogotowie Ratunkowe

e 998-StralU PoUarna

e 997 i Policja

e 987 -Wojew-dzkie Centra ZarzNdzania Kryzys:s

e 112 i telefon alarmowy z telefon-w kom-rko

"Bt Dt BARDZIEJ BEZPI ECZNY"
JAK POSTNPOWAL W NIEBEZPIECZEGS6STWI |
Bt Dt NA Bl E+tUAKTWALNIANIE INFORMACJI

Dostnp do informacji podczas sytuacji Kkryzy:
azyskuenaz naczeniu zwgaszcza gdy zachodzi potr
technika przez | ata posumdlgagasj Ncywapa zwylk orcz
medi -w do jak najszybszego informowania opi.l
ni e zmie@s’pl@ocﬁadwr”edzialne za kierowanie podczas z
dostarczal opinii publicznej zar -wno i nfor mi
kryzysowej, jak i instrukcje . Stacje radiowe i telewizy]j
spos-b dostnp do informacji. Zaopat r z staviony nav
|l okal ne wiadomoSci | ub audycjn lokalnN na U0

1C
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W NI EBEZPI ECZES6STWI E

TERRORYZM

Terroryzm to szeroki termin na oznaczenie

- _ o MoUesz przygotowal sif
quCI? A !Ub PrzemocCit errorystyczny, korzysHt
l ub wgasnoSC|, w celu Zlsamych sposob-w, kt-re
przymuszenia | ub okupu. | agosowanie podczas innych sytuaci
wystfApuj N z pogr - Ukami, kryzysowych:
wW spogeczeE&twie i prze
R z N de jestiw stanie zapobiec terrorowi. ) 5 BNAT ezul Ay | zor i
Skutki terroryzmu mogN tvm co dzieie si
znacznN |l iczbn ofiar, u :a'%liosz m othzen
zakg-cenia w dostnpie d Pogstawowé cechN te
usgug, jak: elektryczno t o i 0 nie ma lub p
!<om'unikacja miejska, telekomunikacja 7 n é K-w ostrzegaweczy
i opieka medyczna. 5 W ezesle pedr-ly mna

przedsi Awzi NI wszel
Srodki ostr. dwhoap Sci
uwagfi na rzucaj Nce
po prostu nietypowe zachowania.

Nie przyjmuj od obc
UOadnych pak wepdzostawiaj N
bagaUu bez opieki,

e zapamifAtuj gdzie zn
wyj Sci a e wa k uZawcyapun e
pomySI, kt-rady mod0U
ewakuowal sifn w po§
zbudynku, metra | ub
mi ejsc. Zapamintaj

sin klatki schodowe
e zapaminintuj el ementy
znajbliUszego otdwr
uwagn na cinlOkie |u
sin przedmioty, kt -
przesuni Ate, zrzuco

zniszczone podczas wybuchu.

11
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JAK POSTNPOWAL W NIEBEZPIECZEGS6STWI E

ZAGROt ENI' A Bl OLOGI CZNE E CHEMI CZN

n k
ol
ar
od

subs
mo Ue

szoSi zagroUe@E& o ¢
ogicznym i chemicz
zyl, gdy nastNpi wu
owi ska niebezpiecz
tancji toksycznych
sz byl na dziagani

substanc;ji toksycznych poprzez:

wdychanie ich,
spoylwani e
wody lub lekarstw,

skaUonego

dotykanie lub wchodzenie
w jakikolwiek inny kontakt ze

skaUony mi

rzeczami

I
%)

MoUe sifn zdarzyli, Ue ni
lzobaczyl 1l ub wyczul nic
W czasie niebezpiecznego zdarz enia o

charakterze chemicznym lub
biologicznym wgadze wyd

odpowiednie instrukcje . MoUesz :
poroszony o ewakuowani e
wyUej pogoUony obszar,

wiatr, pozostanie w mieszkaniu lub udanie
sii w wyznaczoMeUes e sa

znajdowal sin w bezpoSr
zdarzenia i nie zdawal
Zzni ebezpiecze@E&twa. Gdy
wymi otuj Ncych, w konwul
zdezorientowanych T natychmiast

poinformuj sguUby medyc

miejsce i szukaj pomocy medyczne;j.

12
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JAK POSTNPOWAL W NI EBEZPIECZEGS6STWI E

BEZPI ECZNE DOSTARCZANIE PRZESYGEK

W wifkszoSci przypadk:-w
informacje na temat nieotwartego listu

lub paczki, pomoUe Poli
co robidieSli przesygka
okreSl| ckmmyareri -w, Polic,
doradzil pozbycie sifn |
otwarcia.

StraU PoUarna przyj muje
temat substancji niebezpiecznych w celu

dokonania oceny i | ej W
W przypadku gdy otrzymasz JednakUe w przypadku | a
podejrzany list lub pa|lwNtpli waw®ecE pdbd numer 9¢
zt el efonu kom-ITXowego
e nie otwieraj pr zes.y
e nie potrzNsaj, nie
wNchaj,
e zakryj |l ub umieSi w |
torbie,
e staranni e umy|j r nce
zmydgem,
e zadzwo®& na Policjn.

13



Wgadze | okalne
ewakuacji z obszar-w s
ryzyka, gdzie byl moUe

"Bt Dt BARDZI EJ BEZPI ECZNY"
JAK POSTNPOWAL W NIEBEZPIECZEGS6STWI |

EWAKUACJA

LRI Gdy zostanie sz powiadomiony
oewakuacji zachowaj s
sguchaj uwaUnie i pos!
ze wskaz- wkami

e Ny
T Ner V5 (en
ENSE D)

(o3 =
Lo}\i‘,"

JeSli jesteS pewny, Uskmasakjfies§zecid czas
powiedziel im gdzid <iifedwydsjpodzi ewasz si
Odetnij dopdywi elektryporaoStiaw jednak g
wgadze |l okalne nie zadecyduj N inaczej. T
moUe ponownie wgNczyl dopgyw gazu.

JeSli musisz szybko zdecydowal co zabral
medyczne, rzeczy nawypade k zagroUe @& (| atar ka, bat e
zestaw pierwszej pomocy, woda butel kowan
materac oraz poduszkn dla kaUdego czgdonk
samochodu.

JeSli planujesz jechal samochodegr owUehiwva
zapoznaj sin z r-Unymi tr asami,gdykieprzejezdneno
sN gg-wne arterie.

Sguchaj lrokdilsme stacje brAdN przekazywagy
ruchu na drogach.

W samochodzie przechowuj zimowy zestaw ratunkowy . Odpowiedni
zestaw z awi er a: koce, |l atarkn, Jopatn, prze
posypywania nawierzchni, lokalne mapy drogowe, wysokokaloryczne
poUywienie jak: produkty zawieraj Nce duC
rodzynek, suszonych owoc-w, og@atckh--w 7b anl
r-wnieU puszki z sokami

Pami nt aj 0O zabraniu telefonu komNawéowego
wprzypadku nie opgaconych usgug skontakt
112.
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JAK POSTNPOWAL

BARDZI EJ

BEZPI ECZNY"

W NI EBEZPI ECZES6STWI E

MI EJSCA SCHRONIENIA

wypadek zagroUeni a
pozbawi onego
poni ewalU czeSI

przedosstiatwadio pi wni

Gdy pozwalajN na to war
l okal ne mogN zwr - -cil si
mi eszka® -w, aby schron
wgasnych dalbawnhiejscach do
tego wyznaczonych
e Osoby, kt -re korzyst
schronienia, powinny zab rai z
sobN ubrani a n przyloni :

i artykugy sanitarn:
realizacji, medykam
higieny jamy ustnej, okulary lub
soczewki kontaktowe, preparaty

zwi Nzane ze stosowal
r-wnieU inne Srodki
potrzeby.

Za wy j &mskhronisk

specjalnie dla nich
przeznaczonych, zwi:
udziela sifA schroni:
Gdy wgadze | okalne |
okoniecznoSci pozosi
natychmiast zabierz
i zwi erznint a.

chemi cznego
oki en;
substancji

udaj
wskazane
chemic

Cc nawet gdy zam

Gdy zbierzesz swoj N
powinienesS:
e zamkn NI ystidemkna,

drzwi zewnntrzne |
kominowe,

e wygNczyl wentyl at

urzNdzenia gr zewd
klimatyzacjn,

e zmoczyl kilka rigd
izatkal nimi prze
pod drzwiami ,

e okleil taSmN dr z

przewody i otwory
wentylacyjne,
e zakryl pl astorbakio wy
okna, kontakty i liczniki,
e zasunNi rolety,
z a s g oguypoinformowano o

gro¥bie eksplozji
e pozostal wewnNtr 7
isguchal radia |u
do czasu aU powi e
jest juU bezpieci
musi sz sin ewakud

15



"Bt Dt BARDZIEJ BEZPI ECZNY"
JAK POSTNPOWAL W NIEBEZPIECZEGSTWI E

DZIECI W SZKOLE

W przypadku zdarzenia o charakterze Rodzice powinni Sl a2 ]
lokalnym jak | Og'I"]()krlokalnych medi -w i inf (
podczas ewakuaciji l ub Cszkog“]y m- wi Nce o decyzj
wgasnym dondwu,i ce pOWinn[szkolnych.
doniesieE® | okalnwch mo

cznsto zagINdai na str,o
by czerpal stamtNd info

i otwieraniu szk-g.

Informacje na t emat zmian w pracy szk-§ bnAndN rozpows

winkszoSi staciji radi owych i telewizyjnych.
Dop: ki nie oggosi sin ewakuacji w poszczeg-I|lny
pozostajN na terenie szkogdy. PoniewalU w czasai e
najl epszym miejscem dla dzieci, nie zal eca siHf
i zabierania dzieci.

Gdyby jednak jakiS rodzic zggosig sin do szkod
okazanie dokumentu (todaswmyoBaji ze zdjAci em) adgem
szkolne.

Pami Aitaj, Ue jeSli szko§a jest przygotowana na

mi ej scu, by zapewni | dzi eci,om iblkeamu ercizee Gsd awoo0 |

do szkogy lub | ej opuszczenie aU do czasu, gdy
I & =

=0
Y o .

X

16



" Bt D BARDZIEJ BEZPIECZNY"

JAK POSTNPOWAL

W NI EBEZPI ECZES6STWI E

OSOBY STARSZE

| NFORMOWANI E OSEB STARS|p ANOWANIE Z WYPRZEDZENIEM

Osoby starsze powinny mMyjeszczASci a mogN wyst |
indywidualny plan na wypadek o ni eoczeki wanie, a osoby
wyst Npienia zagmMoWernsiza |g,c,eq. | ninearnaalomiee. Os o

przygotowal sw-j i ndy wi

~ |starsze mogN w sytuacj.
wypadek zag_roUeCE planu]poprawil stan swojego |
zwyprzedzeni em, pozostajegli
swoj N rodzinN i sNsiada

informacjami na temat niebezpiecznych
zdarze® z i nnymi

o~

n
- 9

:\ ://

nﬁ‘-\

e trzymal bnAadN w domu
zestaw pomocy ha wypadek
z agr o U egotowy do zabrania

gdy bnrndN musiagy ew
z domu,

e znal bnAndN adres i n
telefonulo kal nych wgadz

e opatrzN etykietkami
kt - rego bnrndN pottakz e
j ak: w- z ki i nwal i dz

e przygotuj N listn u0
przez siebie |l ekars
medycznych  takich jak np.

stymulatory serca,

e zaplanuj N transport

ewakuacji
e uzupegni N zapasydyl e
te bAdN sin koGEzyl
e znal bAdN numer tel
dyUOuruj Ncej 24 godz
apteki ,
e umieszczN przy tele
numery telefon-w al
e trzymal bnAndN w port

torebce zapasowN |
numer -w kont ak tja wed
informacji medycznej,

e opracuj N plan i
najlepsze drogi ucieczki z domu.

pr z
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"Bt Dt BARDZI EJ BEZPI ECZNY"
JAK POSTNPOWAL W NIEBEZPIECZEGS6STWI |

GDY NIE MA ENERGII ELEKTRYCZNEJ

Zakg-cenia w dostawie energi. el e ketlruy cczznyenjn i
wgNczajNc w to: silne wiatry, | -d i cinUOki

prNdu przywr-cone zostajN zazwyczaj w kr -tk
czasu mogN zdarzyl sin powaUlUniejsze przerwy

elektr ycznoSci powi ni enesS:

Sprawdzil czy Twoi sNse JeSli wodi uzyskujesz
pr N®Pr Ndu brakowal moUe zbiornika, b Nd¥ przygotowany
Twoim domu, czego powo korzystanie z alternat
awaria bezpiecznika lub przepalenie wody do czasu, g dconyzostanig w
obwod-w elektrycznych. dopgyw prNdu. We wspom
r-wnieU pozbawieni s N zbiorni kach wykorzystu
miejscow e el ektrowni . Jef elektryczne, kt-re nie
zmuszony wyjSi na zewn pr Ndu.

sytuacjfi, zabierz z soe PowinieneS zdawal sobi
uwagfl czy na ziemi nie urzNdzenia gazowe mogN
el ektryczne mogNce Ci# funkcjonowgdy nie bhdzi
znajdziesz, nie zbliUa poni ewaU energia @¢ etky|
dotykaj czegokolwiek , co moUe mi niezbfidna do uruchomie
stycznoSl. Natychmi aste Osuszpompy, przewody, termy

Do oSwietlenia uUywaj i bojlery , zlewozmywaki, umywalki, pralki
sin w czasie zagroUeni i zmywarki. Instalacje
poUarem uUywani a Swiec zamarzal, gdy nie ma p
Wy§gNcz urzNdzenia w do powaUnego zalania, gdy
znich il od- wki, termy i b temperatura, zakrmyl za
went ylatoryipompy T pozostaje v ibojl ery osuszone, by
mogN powodowal przeci N dokonanych przez ewentualne
wywoguj Nc przerwy w do zamarznifncie, takUe mu
przywr-cony zostanie d Ni ezastosowanie sin do
Lod- wki i zamraUar ki p moUe skutkowal zniszcz
zamknifnte tak dgugo | a grzewczych gdy ponowni
Jedzenie moUe byl epdzeée zostanie prNd. Nigdy n
l ub dwa gdy drzwiczki jakiegokolwiek podgrzewacza wody o ile
Pr-buj najpierw jeSI § zbiornik nie jest pegn
pokarmy. W przypadku jakichkolwiek e SporzNdT | istn urzNdze
wNt pliwoSci wyrzul je. podtrzymuj Ncych Uyci e
OstroUnie ulUywaj przen rodziny (respiratory, wypc
generator-w prNdu. Mog i inne urzNdzenia podt
uUOywane w celu dostarec Uyciu). Zawsze powinie
iloSciiienermgzasie przert awaryjnyobej muj Ncy al ternat
Ni gdy nie uruchamiaj p zasilania w odniesieni
urzNdze® w domu | ub ga iewakuowanych os-b.
urzNdzenia gazowe WwWywo

powaUne poUary i zacza

powinny zostal zainsta

z instrukcjami lokalnej elektrowni. Zawsze
postfipweddgug wskaz- - wek
Po dodat kowe i nfor mac]i
wgaSci wego uUycia urzN
Twojej elektrowni.
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"Bt Dt BARDZIEJ BEZPI ECZNY"
JAK POSTNPOWAL W NIEBEZPIECZEG6STWI |

UTRZYMYWANI E CI EPGA

Wybierz jeden pokitfaki domukt -rym moUe mi
rodzina, najlep iej sgoneczny

OstroUnie korzystaj z kominka , piileryjkNad
zawsze gdy sifn pal N.

Upewnij sifn czy kominek dziaga wgaSci wi
Nigdy nie uUywaj wngla drzewnego jako s
domu ; wifigiel drzewny wy diztilee nae ktarwrjgNc y
Ubi eraj sin

powi etrze i
W domach z o
oczyszczal z

ga
Anat akbel wWoswetry i pgaszcz
dguUej zatrzymuj Nce ciepgo

grzewaniem gazowym ot wory
e Sniegu i | odu.

w
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JAK POSTNPOWALEBEZNRI ECZE6STWI E

NI E MUSI MY LI CzZYL

POZOSTAWANIE W KONTAKCIE ZE

SWOJt RODZI Nt | St SI ADA
DZI ELENIE SIN I NFORMAC]J
TEMAT NI EBEZPI ECZES6STW

Nawi NU
sNsi adami

naj bl i UszN
uwaUaj N, UOe
zagroUeni a.
isNsi adami,
poprzez:

kontakty =z najbl
zani m c o.Spysji i
rodzinn | ub
poradzi sz
Utrzymuij

a takOe i

S
k 0
nn

dzielenie sin swoim
na wypadek niebezpi
Z gospodarzem (zar z
budyn ku,
dzi el eni e
na wypadek
z sNsi adami
stworzenie listy kontaktowej
bazuj Ncej na i
sNsiad-w
poinformowani e kogo
na Ciebie liczyl,
uczenie os-b, Kkt r
Ciwczasieniebe zpi ecze Es't
obchodzil sin z pot
sprznt em. Upewni j S
bAndN osi Ngal ne,
jeSli podlegasz dom
medycznej, ustal, w
opiekujNcN sifAn TobN
postfiApowania w razi
ni ebezpiecze@E&st wa,
poinformuj miejscowN
stralUO poUarnN i sgu
ratownicze o swoich
szczeg:-lnych
i problemach z poruszaniem.

sin m
ni i
i i

S WO i
ebezpi

rodzi
nf or m

e

potrze

TYLKO- DQDAZ ISNABII ESt S| EDZ|

TROSZCZ SIN O KREWNYCH
| St SI ADC W

W czasie zagroUe@ spr:

radzN sobie Twoi Kkrewr
przede wszystkim zaS3e «
ini epedgnosprawriear i mol
pom-0U im zaplanowal al
zapasy, z kt-rych bndl
Skontaktuj sin z | okal
zajmuj Ncymi sifn opiekl
i nformacij.i na temat p¢
starszych i nNi epedgnos|
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ZACHOWAJ

reaguj N w

BARDZI EJ
TNPOWAL

S P O RADZENIE SOBIE ZE STRESEM

BEZPI ECZNY"™

W NI EBEZPI ECZEG6STWI |

chwil

. Spr - buj
wr - Uny spos- b. nasthpuj Ncy
Typowe reakcje obej muj AR

e Gniew,

e BezsennoSi,

e Koszmary senne,

e Otnpienie,

e Potrzebn wypgadani a

e Utratn apetytu,

e Przyrost |l ub wutrat

e B-le ggowy, e Zachowuj
e HuStawkn nastroj - -w e Rozmawi aj

iprzyjaci
e Upewni aj

e Docieraj do innych

- g mi

e Na pytania dzieci odpowiada |

wWspos:-b prosty, bae
i uczciwy
e Zachihcaj dzieci dg
uczul

dobr N kon
z rodzin

dzieci , i
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