Regulamin Grand Prix Boréw Tucholskich 2024

Cel

e Popularyzacja biegania jako najprostszej i najtanszej formy ruchu.
e Promocja Boréw Tucholskich oraz Pomorza i Kujaw.
e Promocja miast i gmin, w ktdrych odbywajg sie biegi.

e Promocja ekologii i ochrony srodowiska.

Organizatorzy

e Biegajace Sliwice — e-mail: michalrytlewski@gmail.com, www.biegajace.sliwice.pl

e Pro Social sp. z 0.0. non profit

e UKS Drzewiarz Osieczna

Terminy i miejsca

e 6 kwietnia, Grudzigdz — 3. Bronek Run Forest Edition — dystans 10 km

e 25 maja, Okoniny Nadjeziorne, gmina Sliwice — 6. Okonirska Petla — dystans 12 km

e 8 czerwca, Osieczna — 21. Wilcza Dycha — dystans 10 km

e 29 czerwca, Ostrowite gmina Czersk — 6. Borowiacka Dycha — dystans 10 km

e 10 sierpnia, Sliwice — 8. Sliwicka Dyszka — dystans 10 km

Do GPBT zaliczany jest bieg na 10 km w ramach 3. Bronek Run Forest Edition. Bieg na 5 km nie

bedzie wliczany do cyklu.

Kategorie

W Grand Prix Borow Tucholskich prowadzone bedg nastepujace kategorie:
e Kategoria open mezczyzn i kobiet w biegach — miejsca | do V.
e Najlepsza Polka, Najlepszy Polak.

o Kategorie wiekowe w biegach — miejsca od | do lll:
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e Kategoria open mezczyzn i kobiet w nordic walking — miejsca | do lll.
e Kategoria druzynowa — miejsca od | do llI.
e Kategoria: Grand Prix Pracownikéw Sektora Bankowego — miejsca od | do Ill.
e Kategoria: Grand Prix Lesnikow i Pracownikéw Parkéw — miejsca od | do Ill.
e Kategoria: Najlepsze matzenstwo — miejsca od | do IIl.
e Najliczniejsza druzyna — miejsca od | do lll.

¢ Warunkiem sklasyfikowania w kategoriach open, wiekowych, specjalnych i nordic walking
jest ukoriczenie 4 z 5 biegéw lub marszéw, z tym ze ukoniczenie 8. Sliwickiej Dyszki
(ostatniego biegu w GPBT) jest obowigzkowe. W klasyfikacji druzynowej i w klasyfikacji na
najliczniejszg druzyne nalezy ukonczy¢ wszystkie biegi.

e Kazdy z uczestnikéw GPBT, ktory ukonczy cztery biegi, otrzyma specjalnie zaprojektowang na
GPBT koszulke techniczna firmy Adrunaline. Koszulki bedg wydawane w biurze zawodéw
podczas 8. Sliwickiej Dyszki.

o Kazdy zawodnik, ktory ukonczy wszystkie pie¢ biegéw otrzyma dodatkowy prezent.

e Organizatorzy moga zwiekszac pule nagréd. Bedg o tym informowali na profilu na Facebooku
Grand Prix Borow Tucholskich oraz na stronie www.biegajace.sliwice.pl

Punktacja

e Indywidualna:

Zawodnik zdobywa punkty za miejsca w poszczegdlnych biegach wg klucza: 1 miejsce — 1 pkt, 2
miejsce — 2 pkt, 3 miejsce — 3 pkt ... 100 miejsce — 100 pkt itd. Zatem liczba zdobytych punktéw w
poszczegdlnych biegach odpowiada zajetej pozycji open (z podziatem na pted).

O koncowej klasyfikacji we wszystkich kategoriach decyduje taczna, jak najmniejsza liczba
punktéw zgromadzona w czterech startach, wérdd ktérych musi by¢ start w 8. Sliwickiej Dyszce.
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W przypadku rownej liczby punktéw o zajetym miejscu decyduje kolejnosé na mecie w ostatnim
biegu.

e Druzynowa:

W klasyfikacji druzynowej mogga wzig¢ udziat druzyny reprezentujace kluby sportowe lub grupy
zawodnikdw startujace pod wspdlng nazwa (na przyktad, stowarzyszenia, firmy, druzyny
sportowe, nieformalne grupy).

Druzyna sktada sie z minimum 4 oséb. Organizator nie okresla gérnej granicy liczby cztonkéw
druzyny.

Ekipy sklasyfikowane w rywalizacji druzynowej musza wystawi¢ swoje reprezentacje we
wszystkich biegach. Zawodnikami w poszczegdlnych startach nie muszg by¢ te same osoby,
jednak muszg by¢ cztonkami jednej druzyny zgtoszonej organizatorowi Grand Prix Boréw
Tucholskich wraz z petng listg zawodnikow przed pierwszym biegiem w Grudzigdzu (do 10
kwietnia 2024 r.) na adres michalrytlewski@gmail.com. Po tym terminie nie bedzie juz
mozliwosci zgtaszania druzyn lub dopisywania zawodnikéw do druzyny.

W kazdym biegu cztonkowie druzyny punktujg zgodnie z kluczem dla indywidualnego zawodnika.
Do koricowej klasyfikacji brane pod uwage bedg najlepsze wyniki czworo zawodnikdow.

O koncowej klasyfikacji decyduje najmniejsza taczna liczba punktéw zgromadzona w pieciu
startach. W przypadku réwnej liczby punktéw decyduje wynik druzyny uzyskany na ostatnim
biegu.

e Najliczniejsza druzyna:

Nagrode gtéwng zdobedzie druzyna, ktéra w catym cyklu wystawi najwiekszg liczbe uczestnikow.
O zwyciestwie zdecyduje punktacja. 1 punkt przystuguje druzynie za 1 zawodnika na kazdym ze
startow. Na przyktad druzyna wystawia na 1 biegu 5 zawodnikdw, na 2 — 6 zawodnikéw, na3 -4
zawodnikéw, na 4 — 5 zawodnikéw i na 5 — 3 zawodnikéw. Zdobywa 23 punkty. Przypominamy o
koniecznosci zgtoszenia druzyny na takich samych zasadach, jak w przypadku klasyfikacji
druzynowe;j.

e Grand Prix Pracownikéw Sektora Bankowego:

Obowigzujg takie same zasady, jak w klasyfikacji indywidualnej, tylko zawezone do tej konkretnej
kategorii. Wazne, zeby zaznaczac jg przy zapisach.

e Grand Prix Lesnikow i Pracownikéw Parkow:

Obowigzujg takie same zasady, jak w klasyfikacji indywidualnej, tylko zawezone do tej konkretnej
kategorii. Wazne, zeby zaznaczac jg przy zapisach.

o Klasyfikacja matzenska:
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W kazdym biegu bedzie rozgrywana kategoria matzeniska, do ktdrej nalezy wczesniej zgtosic sie u
organizatora GPBT (do 10 kwietnia na maila michalrytlewski@gmail.com). O klasyfikacji za
kazdym razem beda decydowaty czasy obojga matzonkdw. Para z najlepszg sumg czaséw
wygrywa. W kategorii przyznawane bedg 3 miejsca. W catym cyklu o kolejnosci zdecyduja takie
same zasady, jak w biegu indywidualnym. Bed3 zliczane punkty za zajete miejsca przez dang pare
w 4 z 5 biegéw (8. Sliwicka Dyszka jest obowigzkowa). Wygrywa para z najmniejsza liczba
punktow.

Nagrody

e Kategoria Open kobiet i mezczyzn:
| miejsce — 2000 zt
Il miejsce - 1200 zt
[Il miejsce — 800 zt
IV miejsce — 600 zt
V miejsce — 400 zt
e Kategoria Najlepsza Polka i Najlepszy Polak — 1000 zt
e Kategorie wiekowe (vouchery do sklepu Adrunaline):
| miejsce — 300 zt
Il miejsce - 150 zt
[l miejsce — 150 zt
e Nordic walking open (vouchery do sklepu Adrunaline):
| miejsce — 300 zt
I miejsce - 150 zt
Il miejsce — 150 zt.
e Druzynowa (vouchery do sklepu Adrunaline):
| miejsce — 600 zt
Il miejsce - 400 zt
Il miejsce —300 zt.
e Najstarszy uczestnik i uczestniczka: nagrody rzeczowe.

e Kategoria matzenska: nagrody rzeczowe.
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e Kategoria na najliczniejszg druzyne: 1 nagroda — voucher o wartosci 1000 zt na produkcje
odziezy klubowej w Adrunaline.

e Kategoria Grand Prix Pracownikow Sektora Bankowego: | — Il nagrody rzeczowe.
e Kategoria Grand Prix Le$nikéw i Pracownikéw Parkéw: | — Il nagrody rzeczowe.
e We wszystkich kategoriach uczestnicy otrzymajg ponadto pamigtkowe puchary.

e Nagrody nie dubluja sie. Zawodnicy nagrodzeni w open nie bedg nagradzani w kategoriach
wiekowych — zasada ta nie dotyczy najstarszej uczestniczki i uczestnika oraz klasyfikacji
matzenskiej i specjalnych.

e Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia liczby nagréd. Bedzie o tym informowat
na oficjalnym profilu na Facebooku GPBT oraz na stronie www.biegajace.sliwice.pl.

Zapisy
o Uczestnicy GPBT nie uiszczajg zadnej optaty za wzieciu udziatu w cyklu.

e Zgtoszenia do poszczegdlnych biegdw prowadzone sg indywidualnie do kazdego z biegdw.
Zapisy znajdujg sie na stronie biegajgce.sliwice.pl oraz na stronie Facebook GPBT.

Postanowienia koncowe

e Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania w celach promocyjnych i
informacyjnych wszelkich materiatéw foto i video zarejestrowanych na biegach wchodzacych
w sktad Grand Prix.

e Kazdy z biegdw wchodzacych w sktad GPBT jest oddzielng impreza organizowang przez
poszczegdlnych organizatoréw. Dlatego tez imprezy mogg réznic sie detalami, np. limitami
uczestnikéw czy sposobem nagradzania uczestnikow. Zalecamy za kazdym razem
zapoznawac sie z regulaminami poszczegdlnych biegéw.

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Podsumowanie Grand Prix

Ogtoszenie wynikow, wreczenie nagréd i podsumowanie Grand Prix Boréw Tucholskich nastgpi
10 sierpnia bezposrednio po 8. Sliwickiej Dyszce w amfiteatrze Gminnego Osrodka Kultury w
Sliwicach.
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